Psichologu patarimai, kaip lengviau pasiruosti pirmai klasei

Mokslo mety pradzia daznai kelia jaudul; tiek vaikams, tiek téveliams. Jau dabar yra puikus metas
padéti vaikui zingsnis po zingsnio pasiruosti lankyti mokykla. Ir mes galime Jums padéti ta padaryti!
Svarbiausias dalykas — tam rengtis per Zaidima, be papildomo psichologinio spaudimo. Stai keletas
psichology patarimy, kurie gali padéti pasiruoSimo mokyklai laikg praleisti ne tik smagiai, bet ir naudingai:

1.

SavarankiSkumo ugdymas. Vaikams mokykloje patiems teks savimi pasiriipinti — susirinkti
daiktus, persirengti, nueiti  tualeta, pavalgyti ir pan. Jus jau dabar galite:

v' Leisti vaikui ryta padiam i8sirinkti drabuZius ir apsirengti. Padékite tik tada, kai to papraso
vaikas arba matote, kad jam tikrai labai reikia pagalbos.

v Zaisdami mokykla leiskite padiam susidéti daiktus (pvz.: knygute, penala, uzkandziy dézute)
1 kupring. Pirmus kartus galite susidéti kartu, bet paskui leiskite tai padaryti paciam vaikui.

v' Leiskite vaikui paZaisti su ,,mokyklos* daiktais, kad jis geriau juos jsiminty ir paZinty.
Lavinkite démesinguma ir iSklausymo jgiidZius. Pamokose tenka klausytis informacijos, sulaukti
savo eileés paklausti ar pasisakyti bei atlikti uzduotis iki galo per skirtg laika. Tad paskatinkite savo
vaikus:

v" Skaitykite trumpas pasakas arba, perskaite pastraipa, paklauskite vaiko apie teksto turinj.

Pavyzdziui: ,,Kg veikia vilkas?*, ,,Kas ¢ia nutiko?* ir t.t.

v Zaiskite stalo zaidimus, kur reikia laikytis taisykliy, i§laukti savo eilés ir pan. Pavyzdziui,
,,uno®, ,,Domino“, ,,Alias® ir t.t.

Pasidalinkite pozityviais prisiminimais. Vaikai labai jautriai reaguoja bei pajaucia, kai kinta tévy
nuotaika. Todél kvie¢iame:

v' Pasidalinti savo smagiais pirmos klasés ar pradiniy klasiy prisiminimais, kurie vaikus
nuteikty pozityviai.

v' Kartu pasivaikséiokite iki mokyklos ar aplink mokykla. Pasikalbékite apie tai, kg JGsy vaikas
smagaus galéty ¢ia nuveikti ar/ir nuveikite tai kartu.

Lavinkite kalbéjimo ir smulkiosios motorikos jgiidZius. Tai gali Jisy vaikui padéti lengviau
raSyti, iSreik$ti savo mintis ar suprasti pateikiamas uzduotis. Pavyzdziui:

v' Paskatinkite vaikg spalvinti (kuo labiau uZpildant langelius ir neperbréziant linijy), karpyti
pagal nubréztas linijas, lipdyti i$ plastilino ar molio, délioti lego.

v’ Zaiskite zodziy zaidimus, pavyzdziui, tokius kaip ,,Sugalvok Zodj, kuris prasideda raide B*.
Sukurkite ruting. Vaikas, kuris jpranta keltis, valgyti bei ilsétis nustatytu laiku, lengviau pereina
prie mokyklos ritmo. Jau dabar galite:

v' Pradéti jvedinéti dienos ritma, ypa¢ labai svarbu tai padaryti likus bent kelioms savaitéms

iki rugséjo pradZios.

v" Paskatinti vaika jau net dabar pratintis prie rutinos, net jei ji $iuo metu ir kitokia.
Sukurkite ritualus. Ritualai suteikia saugumo jausma, nes vaikai Zino, ko tikétis. Todél
rekomenduojame:

v" Sukurkite ritualus ryto pradziai prie§ mokykla ir éjimui miegoti. PavyzdZziui, ryta pradékite

nuo atsibudimo, apsikabinimo ir trijy karty pasakymo ,,Myliu®.

v' Atsisveikinimo ritualai labai svarbiis, ypa¢ jautriems ar prisiriSusiems vaikams. Susitarkite
su vaiku ir kartu sukurkite savo ritualg. PavyzdZziui, duokite tris bu¢inukus, apkabinkite ir
suplokite rankomis arba duokite savo daikta, kuris vaikui leis bet kuriuo metu prisiminti, jog
Jis ji mylite.

Praktikuokités ir i¥bandykite. Zaiskite mokykla, praktikuokite issiskyrimus, kalbékite apie
veiklas atskirai. Tai galéty atrodyti taip:

v' Pasakokite, kg Jus ir vaikas veiks i§siskyrus: ,,Tu busi mokykloje su mokytoja ir draugais,
darysi smagius darbelius bei uzduotéles, o po pamoky as ateisiu Taves pasiimti®.



v

v

Pasidalinkite su kokiomis situacijomis Jusy vaikas gali susidurti ir pakalbékite, kaip jis
jaustysi, ka galéty daryti.

Jau dabar iSeidami j darbg ar ilgiau iSsiskirdami, pradékite praktikuoti Jusy susikurtg
i§siskyrimo — atsisveikinimo ritualg.

Pratinkite vaikg pabiiti atskirai. Pasakykite, kur einate ir laikykités savo zodzio, pavyzdziui,
,»AS 18einu ] parduotuve, grisiu po pusvalandzio®.

8. ISgirskite savo vaika ir palaikykite jj. Normalu, jeigu Jusy vaikas iSgyvena baimg, nerimg ar
lidesj. Taciau labai svarbu ty jausmy nesumenkinti.

v

v

,Matau, kad Tau truputj liidna, jog turésime atsisveikinti. AS irgi Tave labai myliu ir griSiu
Taves pasiimti®.

Duokite laiko — kartais prisitaikymas uztrunka kelias savaites ar net ménesj. Adaptacijai
reikia net 3 ménesiy. Taciau prireikus kreipkités pagalbos | mokytoja ar pagalbos mokiniui
specialistus.

Vaiky pasitik¢jimas savimi auga, kai jie jaucia, kad yra mylimi ir priimami, nepaisant klaidy
ir nesékmiy. Pirmokui reikia ne tobulumo, o saugumo jausmo.
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