KAIP TAU SIANDIEN SEKESI MOKYKLOJE?

Ar ir jusy vaikas | tokj klausimg atsako ,,gerai“? Juk per dieng mokiniai neabejotinai patiria jvairiy
1sptdziy, jiems reikia atlikti daug uzduociy, bendrauti, susitarti ir kt. Kai neaisku, nuo ko pradéti,
lengviausia atsakyti tiesiog ,,gerai‘.

Domédamiesi vaiko diena mokykloje, parodome, kad mums riipi tai, kuo jis gyvena. O mums i$ tiesy
ir rapi! | kg svarbu atkreipti démesj, kad pokalbis su vaiku biity sékmingas?

Vaikui tik jZzengus pro duris, jo laukiantys klausimai apie mokyklg bus priimti gynybiskai.
Juk mokinys yra alkanas, pavarges, susimastes... Uztekty vaikui pasakyti, kad dZiaugiatés jj
matydami ir apsikeisti keliais sakiniais, kurie biity visai nesusij¢ su mokykla.

Klausimg ,,K3 $iandien tau uzdavé namy darbams?” atidékite bent valandai laiko. Siek tiek
pails¢jes vaikas pats apie juos prisimins, o galbiit pasidalins su jumis kitais, ne maziau
svarbiais klausimais.

Kartais vaikai visai nenori kalbéti apie mokykla ir mes turétume tai gerbti. Kartais noras
dalintis dienos jsptidziais ateina tada, kai mes visai tam nenusiteike. Kaip svarbu atidéti
darbus, kitas veiklas j Song ir per tas 10 ar 20 min. i$girsti tai, kas vaikui yra tikrai svarbu. Juk
véliau vaikas galbiit tuo pasidalinti nebenorés.

KAIP KLAUSTI, KAD VAIKAS BUTU LINKES ATSAKYTI?

Galime uzduoti atviry, paprasty ir teigiamai suformuluoty klausimy apie praéjusios dienos jvykius.
Pavyzdziui:

Kas jdomaus Siandien mokykloje nutiko?

Kas Siandien tave prajuokino?

Kas tau Siandien labiausiai patiko?

Kaip dabar atrodo jusy klase?

Su kuo kalbéjaisi Siandien?

Kokios pamokos siandien buvo?

Kokius projektus siuo metu ruosi?

Kokias temas mokotés per gamtos pamokas ir kt.?

KAS PADEDA PALAIKYTI POKALBI?

Skirkite laiko pokalbiui. Pasistenkite, kad jums netrukdyty telefonas, televizorius, kalbédami
su vaiku neatlikinékite buities darby. Pajute, kad nesulaukia visiSko tévy démesio, vaikai
tiesiog nustos kalbéti ir pasakoti.

Nenuvertinkite. Jeigu vaikas jums kazka pasakoja, vadinasi, jam tai svarbu. Galite reaguoti
sakydami: ,,Kaip idomu!”, ,,Kada tai nutiko?*, ,,Kaip dél to jautiesi?*, ,,Padék suprasti ir pan.
Atspindékite vaiko jausmus. Niekas taip gerai nenuramina ir nesuteikia erdveés atsivérimui
kaip jausmas, kad tave supranta. Bandykite jvardinti vaiko jausmus: ,atrodai
suirzes/supykes®, ,,jauti neteisybe®, ,,atrodai nusimines/nusivyles/besididziuojantis® ir kt.
Galbit is karto nepavyks taikliai atspéti vaiko savijautos, taciau net ir tokiu atveju nustebsite,
kiek daug apie save jis jums papasakos!




Kalbékite pagarbiai apie mokykla ir mokytojus. Pavyzdziui: ,,Buvai suirzes — nepaisant to,
svarbu su mokytoja kalbéti pagarbiai; ,,Tau atrodo neteisinga, taciau galblit mes nezinome
visy aplinkybiy*; ,,Pagalvokime, kaip galétume elgtis kitg kartg* ir pan.

Parengta pagal:

https://raisingchildren.net.au/pre-teens/school-education/school-homework-tips/talking-about-

school

Mieli téveliai, kvieciu kreiptis individualiam pokalbiul, jei jisy vaikui:

nepavyksta bendrauti su bendraamziais;

nepavyksta kontroliuoti ir tinkamai isreiksti nemaloniy emocijy (pyktis, baimé, litidesys, géda
ir kt.);

tenka isgyventi sunky laikotarpj (persikraustymq, tévy skyrybas, artimyjy, augintinio netektj
ir kt.)

jei vaikas patiria ugdymosi sunkumy (nesusikaupia, sunkiai jsimena naujq informacijq,
stokoja mokymosi motyvacijos ir kt.);

jei vaikas nenoriai eina j mokyklg, skundziasi pilvo, galvos skausmais, pykinimu ir medikai
neranda jokios fiziologinés priezasties.

Linkédama lengvos ir s€¢kmingos naujy mokslo mety pradzios,

Kauno Martyno Mazvydo progimnazijos psichologé Ingrida Nadiezdiniené

Registruotis pokalbiui/konsultacijai galite telefonu: +37067418000 arba raSydami laiSkg Ingridai
Nadiezdinienei Mano dienyne.
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