
 

Rekomendacijos tėvams nuotolinio ugdymo(si) laikotarpiui 

 

Nuotolinis mokymasis – tai nuoseklus savarankiškas ar grupinis mokymas(is), kai 

besimokančiuosius ir mokytoją skiria atstumas ir / ar laikas, o bendravimas ir bendradarbiavimas, 

mokymosi medžiaga pateikiama informacinėmis ir komunikacinėmis technologijomis (IKT).  

 

1. Dienotvarkė – labai svarbus veiksnys sėkmingam mokymuisi. Padėkite vaikui/ams aiškiai 

susidėlioti dienotvarkę. Apibrėžkite laiką, skirtą mokymui(si) ir poilsiui. Pirma dienos pusė 

skirta mokymui(si), o vakaras - pramogoms ir poilsiui. Kas 30 - 50 min. (priklausomai nuo 

vaiko amžiaus) patarkite vaikui/ams daryti pertraukėles, atsitraukti nuo kompiuterio 

ekrano.  

2. Drauge su vaiku/ais pasiruoškite tinkamą mokymuisi aplinką, kuri kuo mažiau blaškytų 

dėmesį ir nevargintų. 

3. Kartu su savo vaiku/ais aptarkite/užsirašykite nuotolinio mokymo tiesioginių prisijungimų 

(sinchroninio mokymosi) tvarkaraštį. Susidubliavus tiesioginio prisijungimo laikui, iškart 

praneškite klasės auklėtojui.  

4. Virtualios pamokos metu šeimos nariams reikėtų stengtis netrukdyti, nevaikščioti, 

neatitraukti vaiko dėmesio ir pan. 

5. Priminkite vaikams apie virtualios erdvės kultūrą, priminkite, kad, bendraudami virtualioje 

erdvėje, turi būti mandagūs. Be mokytojo sutikimo pamokos negalima įrašinėti, platinti. 

6. Asinchroninis (savarankiškas) mokymasis organizuojamas ir mokymosi užduotys 

skiriamos pagal esamą pamokų tvarkaraštį per el. dienyną, el. žinutėmis ar kitais, su 

mokytoju sutartais būdais.  

7. Pagal galimybes ir vaiko poreikius įsitraukite į ugdymo(si) procesą. Su jaunesniojo 

amžiaus vaikais, užduotis atlikite kartu, jei jiems reikalinga pagalba. 

8. Bendradarbiaukite su pedagogais, padėkite jiems struktūruoti ugdymo(si) procesą. 

9. Nuolat sekite informaciją el. dienyne ir mokyklos internetinėje svetainėje. 

 


