KAIP PADETI VAIKUI PATIRTI SEKME MOKANTIS?

Poky¢iai yra neatsiejama $vietimo sistemos dalis. Siuo metu didelis démesys skiriamas
jtraukiajam ugdymui, kurio tikslas — sukurti palankiausias sglygas kiekvienam vaikui siekti auksciau-

siy jo galimybes atitinkanciy rezultaty.

Taciau tai ne tik naujos galimybés, bet ir nauji iSstkiai, kuriems visi galétume pradéti ruostis

kuo anksciau.

Svarbiausios vaiko savybés, reikalingos sékmingam ugdymuisi, yra démesys ir motyvacija.
Ugdant vaikus jtraukiojo ugdymo kontekste, sitiloma taikyti kuo jvairesnius ugdymo badus, leisti vai-
kams patiems planuotis ugdymo procesg, rinktis vieng i$ keliy galimybiy. Todél tampa labai svarbu
jau nuo mazens Seimoje ugdyti vaiky savarankiSkuma, stiprinti pasitikéjimg savo jégomis, mokyti
sukaupti ir iSlaikyti démesj, mokyti laikytis susitarimy, taisykliy ir kity svarbiy dalyky, kurie padéty

vaikui ugdytis, augti ir siekti auks¢iausiy tiksly.

VAIKO SAVYBES, UZTIKRINANCIOS UGDYMOSI SEKME JTRAUKIOJO UGDYMO KONTEKSTE

JTRAUKUSIS UGDYMAS

Mokykla — laboratorija.
Vaikas — tyrinétojas.

Patirtinis mokymasis,
ugdymo turinio personalizavimas

Bendradarbiavimas

Galimybé pasirinkti (uzduotj, atlikimo
laika)

Mokymasis gyventi Zmoniy jvairovéje

VAIKO SAVYBES

Motyvacija (smalsumas), démesio koncentravimas,
atmintis, magstymas, klrybiskumas, kalbéjimas ir kal-
bos supratimas, pasitikéjimas savo jégomis, savaran-
kisSkumas

Vaiko sukaupta patirtis, pomégiai, vertybés...

Socialiniai jgudziai, gebéjimas bendrauti

Atsakingumas, pasitikéjimas savo jégomis, tikslo sie-
kimas (atkaklumas), savarankiskumas, savikontrolé

Tolerancija, empatiskumas



Sis skirstymas yra salyginis, nes kiekvienam jtraukiojo ugdymo komponentui gali bati
reikSminga kiekviena vaiko savybé. IS kitos pusés — kiekviena iSugdyta vaiko savybé leis tikétis
geresniy pasiekimy ir pasitenkinimo savo veikla bet kurioje mokyklinéje veikloje.

VAIKO SAVYBES

% MOTYVACIA (SMALSUMAS)

Motyvacija skatina Zzmogy veikti, kurti, atrasti. Kai vaikas Zino, kg pasieks atlikdamas vienokig
ar kitokig veikla, kai mato savo veikimo nauda, noras stengtis ir atlikti veiklg atsiranda, didéja ir
iSlieka. Vaiky motyvacijos pagrindas — skatinimo sistema be neigiamy vertinimy. Pvz.: , jdomu, kaip
knygos herojus jveiks iSkilusius sunkumus?“, bet ne ,jei neperskaitysi knygos skyriaus, neisi j laukg”.
Pastiprinimai, paskatinimas augina pasitikéjimg savo jégomis, kartu ir motyvacijg veikti. Pagirti
reikéty pirmiausia uz pastangas atlikti uzduotj, o tik paskui uz rezultatg. Nes vaikas, siekdamas
pagyrimo (kas jam yra labai svarbu ir motyvuoja veikti), gali pradéti imti siekti mazZiau pastangy
reikalaujanciy rezultaty (pvz., jei pagyréte uz graziai nupiesty gatve, kitg kartg gali siekti pagyrimo
uZ nupiesStg vieng namg). O pagyre uZ tai, kaip tiksliai nupiesé nama, kaip stengési spalvinti
neiSeidamas i namo kontdry, kartu atkreipsite vaiko démesj j tai, kas pieSinyje yra svarbiausia, ir
motyvuosite stengtis toliau. Pozityvi augimo mastysena yra tokia: a$ dar nemoku, bet jei
pasimokysiu — iSmoksiu (auksta saviverté — patys motyvuoja save). DidZiausias atpildas vaikui — kity
pripazinimas.

.,

% DEMESIO KONCENTRAVIMAS

Dabartiniy vaiky veiklos tempas greitas, nes aplinka greitai besikeicianti. Vaikai
perstimuliuojami ir jiems tampa sunku sukaupti démes;j ties viena veikla. Démesys —tarsi langas, per
kurj bendraujame su pasauliu. IS pradZiy vaikas tik trumpa laikg koncentruoja démes;j j judantj, Sviesg
ar garsg skleidziantj daikty. Véliau iSmoksta valdyti démes;j ilgiau ir laisviau, iSmoksta pabuti ramus
ir ilgiau ar trumpiau Zaisti ar dirbti vienas. Neatitraukite vaiko nuo veiklos tol, kol jis pats susikaupes
ZaidZia ar atlieka uzduotis.

Didziausias démesio priesas — ekranai (telefono, kompiuterio, televizoriaus). Styvas DZobsas
ir Bilas Geitsas savo vaikams neleido naudotis iSmaniaisiais jrenginiais tiek ilgai, kiek tik buvo galima.
Mokslininkai, tyrinéje ekrany jtakg vaiko smegenims, teigia, kad naujosios technologijos teigiamai
neprisideda prie smegeny raidos. O Zala — reikSminga. Ypac kai kalbame apie démes;j. Nes per greitas
ir pavirsutiniskas, gatavai paruostas Zaidimy turinys nepalieka laiko sukaupti ir sgmoningai islaikyti
démes;j. Tai lydi prie démesio sutrikimo. Pediatrai sitlo vaikams iki 6 mety visiskai neduoti ekrany
arba juos labai smarkiai riboti.

Démesio priesas yra ir pervargimas. Grjze iS mokyklos vaikai jau buna gerokai pavarge, tad
tuomet geriausia vaikui leisti pabuti laisvam, pajudéti, nes fiziné veikla, kartu su miegu ir tinkama
mityba, yra kokybiSkos smegeny veiklos pagrindas.

Jei imatés su démesio iSlaikymu susijusios veiklos, darykite tai ramioje, be pasaliniy trukdziy
aplinkoje. Fone gali skambéti tyli, rami muzika. Sutelkite démesj j dabartine akimirka. Stebékite, kaip
plaukia debesys, plevena medziy lapai, Ciulba pauksciai, kazkur klega vaikai ar pravaziuoja masina.



Démesio koncentracija — gebéjimas tam tikrg laikg islaikyti démesj, siekiant uzbaigti pradétg veikla.
Jei matote, kad uzbaigti veiklg bus sunku, paskatinkite tai padaryti, parodydami, keli Zzingsneliai liko
iki pabaigos, nuramindami ir patikindami, kad jam tai tikrai pavyks.

% ATMINTIS

,Jei istorija blty déstoma pasakos forma, ji neblty uzmirsta®, - teigia Kiplingas. Turéti gerg
atmintj - reiskia lengvai jsisavinti ir prisiminti. Gerai atsimenantis vaikas imliau mokosi, jsimena
detales, jas susieja j visuma su jau Zinomomis, prisimintomis detalémis ir labiau mégaujasi mokymosi
procesu. Vaiko atmintis formuojasi ankstyvojoje vaikystéje, todél tévams ¢ia tenka labai svarbus
uzdavinys — iSlavinti vaiko atmint;.

Kaip tg daryti? Paprasciausias ir pigiausias bldas — pokalbiai ir pasakojimai. Dazniausiai
mamos savo vaikams pasakoja dabarties jvykius: kg Siandien veiké, kur buvo, kg maté, sudélioja
dieng j nuosekly pasakojima. Kuria istorijg. O jei dar jjungiama emocionali pasakojimo israiska
(intonacija, mimika, netikéti istorijos postkiai), ta istorija dar geriau jsimenama. Tas pats ir su
pasakomis. Jei skaitoma iSraiSkingai, geriau prisimenami pasakos herojai ir jvykiy seka. Taigi
rekomendacija — aptarti dienos jvykius, prisiminti, kas nutiko vakar, kas pasikeité Siandien ir panasiai.

Viena i$ puikios atminties paslapciy — tvarka. Kuo tvarkingiau sudéliosi atsiminimus, tuo
lengviau juos prikelsi. Vaiko protas saugo padrikus prisiminimus. Tévy uzduotis — sudélioti juos j
nuoseklig tvarka. O sudélioje j nuoseklig tvarka, skatinkite prisiminti ir jvykiy detales.

< KALBEJIMAS IR KALBOS SUVOKIMAS. MASTYMAS. KURYBISKUMAS.

Jie tarpusavyje labai tampriai susije. Kaip, beje, kalbéjimas ir kalbos supratimas susijes su
praktiskai visomis kitomis pageidaujamomis iSugdyti vaiko savybémis.

Mastymas neatsiejamas nuo kalbos (kalbéjimo ir suvokimo). EinSteinas yra sakes: ,Jei norite,
kad jusy vaikas blty protingas, — skaitykite jam pasakas. Jei norite, kad bity labai protingas —
skaitykite dar daugiau pasaky”. Pasakos ugdo, formuoja vertybes, nes kiekviena pasaka turi savo
pamokantj moralg. Tuo paciu jos ugdo ir plétoja kalbg, Zodyng. O iSplétota kalba — mgstymo, taigi ir
protingumo pagrindas. Kalba mums padeda susidélioti pasaulj, pavadinti daiktus, juos sugrupuoti j
kategorijas, nusakyti prieZasties-pasekmés rysj, apibudinti savo emocijas, savijautg, bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais ir kita. Mastymas susijes ir su karybiskumu. Kai sugretinamos tarpusavyje
nepanasios idéjos, keliamos hipotezés ir iSbhandomi nauji veikimo budai ar dalykai.

Téveliams, auginantiems ikimokyklinio, prieSmokyklinio amZiaus vaikus, o kartais ir
pradinukus, pravartu pabdti ,radiju”. Kalbékite ir komentuokite viska, kg darote ar matote.
»Jzodinkite”, jvardinkite vaikui pasaulj. Per daug tikrai nebus. Ir darbas ,radiju” ilgai netruks, taciau
vaikui duos labai didele nauda. Pasakodami jtraukite j pokalbj ir vaikus, taip paskatindami kartu
tyrinéti ir ,,j stalCiukus sudélioti pasaulj”.

< PASITIKEJIMAS SAVO JEGOMIS. SAVARANKISKUMAS

Tai viena nuo kitos priklausancios savybés. Pasitikintis savo jégomis vaikas yra labiau
savaranki$kas. Ir atvirki¢iai, savarankigkas vaikas labiau pasitiki savo jégomis. Sios savybés bus labai
vertingos jtraukiojo ugdymo procese. Jos ugdomos per tikéjima vaiku, teigiamus paskatinimus. Cia
taip pat labai svarbus saugaus prieraiSumo tarp vaiko ir tévy buvimas.



Dar viena jtraukiojo ugdymo dedamoji — patirtinis mokymasis. Kaip vaikas galéty siekti
maksimalios pazangos Sioje srityje? Per

< SUKAUPTA PATIRT), POMEGIUS, VERTYBES.

Teigiama, jog Seima yra svarbiausia vaiko ugdymo institucija, svarbiausia aplinka, kurioje
vyksta vaiky socializacija, svarbiausias veiksnys, lemiantis vaiko raidg. Seimoje perteikiamos ir
puoseléjamos tévams ir vaikams svarbiausios vertybés, pleCiamas vaiko akiratis, pastebimi ir
puoseléjami vaiko pomeégiai, gabumai, talentai. Kuo daugiau vaikas patiria potyriy (regint, klausant,
per jutimus, skonj), tuo daugiau informacijos jis perkelia j ilgalaike atmintj, lavina mastymag, atmintj,
kalbg. Mokslininkai yra nustate, kad kuo daugiau tévai jsitraukia j vaiko ugdyma ankstyvajame
amZiuje, tuo maziau pagalbos jiems reikia vélesniais mokymosi metais, tuo didesne sékme vaikai
patiria mokydamiesi, tuo laimingesni jie jauciasi.

Kaip kaupiama patirtis? Pradedant nuo namy aplinkos: virtuvés, garazo, kiemo, einant j vis
platesnj pasaulj. Kartu viskg ,jZodinant”, sudéliojant j nuoseklias sekas. Pagal galimybes vaikg galima
jtraukti j jvairesnes veiklas: ekskursijas, spektaklius, keliones. Aptariant matytus dalykus, vietas,
emocijas, kurias sukélé pamatytos naujovés. Tai jau jsiraso j vaiko atmint;j ir yra pagrindas pleciant
patirtj ir Zinojima. Naujas Zinias, patyrimus apie naujus dalykus jau galima jungti prie turimy, sieti j
visumg, parodyti prieZasties-pasekmeés rysSius. Kalbédami apie mokymosi pasiekimus, mokslininkai
pabrézia, kad bendras vaiko prusinimas, patirciy kaupimas ir aptarimas, duoda didesne naudg vaiko
mokymuisi, nei pagalba atliekant namy darbus.

% SOCIALINAI JGUDZIAI IR GEBEJIMAS BENDRAUTI

Socialiniai jgtdzZiai ugdomi per vertybiy formavima. Jei jums svarbi pagarba kitam Zmogui,
vaikai stebédami, kaip jus bendraujate su kitais Zmonémis, savaime kartos jusy bendravimo budg ir
mokysis jj atkartodami. Zinoma, pasitaikys situacijy, kuomet ta pagarba gali pradingti. Todél svarbu
dar papildomai kalbétis apie tai, mokyti, kaip reikéty teisingai pasielgti susidariusioje nemalonioje
situacijoje. Kaip mes elgiamés su savo vaikais, taip vaikai elgiasi su kitais. Socialiniai jgudziai — tai
gebéjimas civilizuotai apginti savo nuomone, mokéjimas susitarti ir kita. To vaikai mokosi stebédami
mus, suaugusiuosius.

Ir dar keli pastebéjimai apie bendradarbiavima:
- bendraamziy pagalbg vaikai perpranta ir priima geriau, nei mokytojy ar specialisty;

- mokydamas draugg vaikas taip pat mokosi ir iSmoksta dar geriau. Todél skatinkite vaikus
kreiptis pagalbos j kitus vaikus ir padéti, kai praSoma jy pagalbos. Taip ugdomas ir
gebéjimas gyventi Zmoniy jvairovéje, priimti ir suprasti kita.

% ATSAKINGUMAS, PASITIKEJIMAS SAVO JEGOMIS, TIKSLO SIEKIMAS (ATKAKLUMAS),
SAVARANKISKUMAS, SAVIKONTROLE

Atsakingumas ugdomas per galimybe rinktis. Pasirinkes prisiima atsakomybe atlikti sutartg,
pasirinktg dalykg (pvz.: neklausti vaiko valgysi ar ne (nes pasirinkimas gali bati ir ,ne”, ir jis
nejsipareigoja valgyti), bet klausti , suvalgysi du ar tris blynus?“. Cia vaikas pasirinkes jau turi prisiimti
atsakomybe ir iSpildyti pasirinkimg). Pasirinkimas veikia daug geriau, nei paliepimas ar nurodymas.
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Atsakinguma, pasitikéjimg savo jégomis, savarankiSkuma labai gerai ugdo namuose turimos
pareigos. Jos turi bati vaikui jveikiamos, malonios (nors ir pareigos) ir labai svarbios. Pavyzdziui, jei
namuose laikote Suniuka ar kaciuka, vaiko pareiga bty pasirGpinti, kad augintinis visada turéty
vandens. Jis jausis atsakingas ne tik uz savo Zaisly susitvarkyma, kas gal nelabai malonu, bet ir uz
katino gerbivj (tai jau daug maloniau).

ISmokyti vaika planuoti savo veiklg (pvz., aptarti ir susitarti dél vaiko dienotvarkés: kg ir kada
veiks grjzes i$s mokyklos, kiek laiko bus skiriama namy darby atlikimui, bdreliams, laisvalaikiui). Leisti
pajausti pasekmes, jei dél dienotvarkeés nesilaikymo lieka nebaigti namy darbai ar nespéjama nuvykti
j blrelio uzsiémimus.

< TOLERANCIJA, EMPATISKUMAS

EmpatiSkumas — tai gebéjimas suprasti kito Zmogaus emocijas, elgesio prieZastis, bet
nebdtinai joms pritarti. ,Ar gali bati didesnis stebuklas, nei gebéti pazvelgti kito akimis“. To
mokomasi pirmiausia namuose. Pvz., jei maZoji sesuté pyksta, kad net zemeé dunda®©), su vyresniuoju
galima pasikalbéti, kad ji dabar yra pikta, nelaiminga, nes per dieng labai pavargo ir nebegali
suvaldyti savo emocijy. Patarti, kad dabar sesutés geriau neerzinti, nes tai tikrai nepadeés, o tik
pakenks. Pasitlyti vyresniajam padéti pakloti sesés lovyte, kad ji kuo greiciau galéty patenkinti savo
poreikj pailséti. Cia irgi susiduriame su ?moniy jvairove: sesé maza, brolis didesnis ir jau moka
suvaldyti savo emocijas, tévai — suauge ir protingai reaguoja susidariusioje situacijoje.

VISI VAIKAI SAVYJE TURI POTENCIALA BUTI NUOSTABIAIS.

TAlI MUSY DARBAS SUKURTI TOK] PASAULJ, KURIAME SIS POTENCIALAS
GALETY SKLEISTIS.

(S. GREENSPAN, 2007)
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