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Tikslai
Stiprinti Svietimo pagalbos teikima ugdymo jstaigoje, siekiant patenkinti mokiniy ugdymosi
poreikius.
Pasirengti jtraukiojo ugdymo diegimui.
Uztikrinti jvairiy geb&jimy bei poreikiy turinéiy mokiniy ugdyma bei sudaryti jiems tinkama
edukacing aplinka.

Pagrindiniai uzdaviniai
Vykdyti psichologinius tyrimus, apklausas ir individualius jvertinimus.
Psichologiné pagalba konsultuojant mokyklos bendruomenés narius individualiai ir grup¢je pagal jy
poreikius.
Vykdyti psichologinj mokyklos bendruomenés $vietima: paskaitos, stendiniai praneSimai, atmintinés
elektroniniame dienyne, klasés valandélés, metodinés medZiagos rengimas.
Analizuoti jtraukiojo ugdymo dokumentus, sri¢iy situacijas, valstybés rekomendacijas, saviSvietos
galimybes ir padéti mokyklos bendruomenei jdiegiant jtraukyji ugdyma.
UkrainieCiy vaiky sékmingos integracijos ] progimnazijos bendruomen¢ ir ugdymosi procesa
uztikrinimas.
Prevenciniy programy jgyvendinimas ugdant socialines ir emocines kompetencijas.

Kurti ir stiprinti mokiniy saugumo mokykloje jausma.

Laukiami rezultatai:
Ugdymo jstaigoje mokiniai galés jaustis saugiau ir geriau. Laiku gauti reikiamg psichologiné
pagalba.
Tévai ir pedagogai suzinos bei gebés taikyti priemones, skirtas padéti vaikui jveikti iSkylancius
psichologinius sunkumus, zinos kur gali kreiptis pagalbos.
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Vaikai iSmoks pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais, konstruktyviai spresti

kylancius konfliktus.

Tévai ir pedagogai jgis Ziniy apie vaiky raidai buidingus désningumus, ugdymo(-si) ypatumus.

Sklandesnis jtraukiojo ugdymo jdiegimas mokykloje, didesnis bendradarbiavimas tarp pagalbos

mokiniui specialisty ir pedagogy. Perimta geroji praktiné patirtis.

Veiklos turinys

Eil. Priemonés Veikla Laikotarpis | Laukiami rezultatai
Nr. pavadinimas
1. | Psichologinés konsultacijos
1.1 | Individualios Individualas pokalbiai, Visus metus Laiku suteikta efektyvi
konsultacijos konsultacijos su mokiniais, jy psichologiné pagalba.
tevais/globéjais ir mokytojais.
1.2 | Grupinés Konsultacijos, pokalbiai su Visus metus Suteikta efektyvi
konsultacijos mokiniy grupémis, mokiniais psichologiné pagalba.
ir jy Seimomis, Pageréjusi
mokytojais. komunikacija tarp
grupiy dalyviy.
2. | Tiriamoji veikla
2.1 | Individualus mokinio | Psichologinis mokiniy Visus metus Vaiky gebe¢jimy, galiy
vertinimas vertinimas, taikant stebéjimo, ir sunkumy jvertinimas.
projekcinius metodus, Rekomendacijy
standartizuotas metodikas. teikimas.
2.2 | Grupiniai tyrimai e Patyciy paplitimo Spalio mén. Ivertintas mokiniy
pokycio 7 klaséje prisitaikymas
tyrimas. mokykloje. Jvertinta 2-

1-y klasiy mokiniy
adaptacijos mokykloje
tyrimas

5-y klasiy mokiniy
adaptacijos mokykloje ir
dalykingje sistemoje
tyrimas.

Mokiniy savijautos
mokykloje tyrimas.
Mokiniy mokymosi
stiliaus tyrimas.
Paty¢iy mokykloje
tyrimas.

Gruodzio mén.

GruodzZio mén.

GruodZio mén.

Geguzés men.

Kovo mén.

4-y ir 6-8-y klasiy
mokiniy
psichoemociné biisena,
saugumo ir patyciy
paplitimo mokykloje
rodikliai. Taip pat,
mokiniy mokymosi
stiliaus nustatymas.
Gauti duomenys
aptarti su pedagogais ir
mokiniy tévais.




Klasés valandéles, grupiniai uzsiéemimai

3.1 | Klasés valandéliy e Saugumas internete (4kl.) | Vasario mén. | Vaikai taps
organizavimas ir e Stop patyCioms (6 kl.) Kovo mén. tolerantiskesni vienas
vedimas e Stresas ir jo jveikimas“ | Balandzio kitam; geriau supras
(bendradarbiaujant su (8 kI.) mén. savo jausmus ir gebés
jstaigos specialistais, | e ,,Visijausmai reikalingi* reiksti juos tinkamais
klasiy vadovais) (2 kI.) Geguzés mén. | budais; Taps

o ,Kaip biiti geru draugu?“ draugiskesni, reciau
(3 Kkl) Rugséjo mén. | patirs ir patys inicijuos

e Vaikams apie patycias. Gebés saugiai
psichologus (1 kl.) Rugséjo mén. | elgtis internete.

e Kito priémimas* 7 kl.

e Visi esame skirtingi, bet | Spalio mén.
vertingi (5kI.) Lapkricio

meén.
3.2 | Grupiniai uzsi¢mimai |e ,,Pokalbiai tarp Visus metus Mergaités geriau supras

mergaiéiy‘‘ (4 akl.) pagal poreikj | save bei kitus, ugdys

e ,,Pokalbiai tarp Visus metus empatiSkumag ir kitos
mergaiciy‘* (5 —8 kl.) pagal poreikj | priémima.

4. | Prevenciniai projektai

4.1 | LIONS QUEST e Programos Visus metus Mokyklos
programa ,,Paauglystés igyvendinimas bendruomené taps
kryzkelés* mokykloje vieningesné.

Mokykloje bus sukurta
saugi mokymosi
aplinka. Paaugliai
lengviau jveiks
paauglystéje
iSkylancius sunkumus.

4.2 | Ménuo ,,Be paty¢iy’® | ¢ Stendiniai pranesimai Kovo mén. Atkreipiamas

mokykloje, atmintinés, mokyklos
informacija manodienyne bendruomenés
ir facebook grupgje. démesys visuomenei
e Prevenciniai uzsiémimai | Kovo mén. aktualiu klausimy -
klasése. patyCiomis. Gerinamas
mokyklos
mikroklimatas.

4.3 | Pasaulinés psichikos | e Stendiniai praneSimai Spalio mén. Atkreipiamas
sveikatos dienos mokykloje, atmintinés, mokyklos
minéjimas informacija manodienyne bendruomenés

ir facebook grupgje. démesys visuomenei
e Prevenciniai uZsi¢mimai | Spalio mén. aktualiu klausimy —




klasése.

psichikos sveikata.
Gerinama mokyklos
bendruomenés nariy
savijauta bei

priémimas.

5. | Svieciamoji veikla, akcijos, pranesimai

5.1 | Stendiniai praneSimai| ¢ Atmintiné apie Rugséjo mén. | Mokyklos
mokykloje, atmintinés, specialisty pagalbos bendruomené zinos j ka
informacija teikimg Kauno Martyno gali kreiptis pagalbos
manodienyne. Mazvydo progimnazijoje mokykloje.

5.2 | PraneSimai tévams e 1-oky adaptacijos Sausio mén. Tévai suzinos apie
susirinkimy metu: mokykloje tyrimo mokiniy savijautg

rezultatai‘ mokykloje, iSkylancius

e 5-oky prisitaikymo Vasario mén. | sunkumus ir galimybes
dalykinéje sistemoje padéti juos jveikti.
tyrimo rezultatai*

5.3 | Tévy Svietimas e Saugumas internete (4kl.) | Vasario mén. | Tévai galimai geriau
jvairiomis e Stop paty¢ioms (6 kl.) Kovo mén. supras savo vaikus bei
psichologinémis e Stresas ir jo jveikimas* | BalandZio ju poreikius ir gebés
temomis manodienyne. (8 kI.) mén. tikslingiau, efektyviau,

e ,,Visi jausmai reikalingi | Geguzés mén. | tinkamu laiku padéti
(2 kI.) savo vaikams. Taip pat,
o . Kaip biiti geru draugu?*“ | Rugséjo mén. | Zinos j kg gali kreiptis
(3 Kkl) pagalbos, kad padéti
e Tévams apie psichologus | Rugséjo mén. | savo vaikams.
(1 KI.)
e Kito priemimas* 7 kl. Spalio mén.
o Visi esame skirtingi, bet | Lapkri¢io mén.
vertingi (5kI.)

5.4 | Tévy Svietimas Straipsniai internetiniame Po kartg per Tévy Svietimas didinant
Jvairiomis puslapyje tévams apie ketvirt] tévy jsitraukimg j vaiko
psichologinémis mokiniams aktualias temas, ugdymosi procesa, tévy
temomis mokyklos padedant jiems geriau atsakomybe bei pagalba
internetinéje svetainéje | suprasti savo vaikus bei jiems vaikui.

padéti.
5.5 | Metodinés medziagos |e Metodiné medziaga klasés| Kovo mén. Klasiy vadovai gaus

klasiy vadovams
parengimas

valandéléms apie patycias.

metoding medziagg ir
praktiniy uzsémimy
aprasus, apie tai kaip
organizuoti klases
valandéles apie
patycias.




5.6

Akcijos

(kartu su socialiniu
pedagogu,
visuomenés sveikatos
prieziuros specialiste
ir specialigjq
pedagoge)

Autizmo supratimo
dienos mingjimas;
Tarptautinés dingusiy be
zinios vaiky dienos
mingjimas;

Tarptautinés vaiky
gynimo dienos
ming¢jimas;

Balandzio
meén.
Geguzeés men.

Birzelio mén.

Bus atkreiptas
mokyklos
bendruomenés démesys
visuomenei aktualiais
klausimais: smurtas
pries vaikus,
tolerancija.

e Tarptautiné disleksijos Spalio mén.
diena.
6. | Dalyvavimas darbo grupése ir komisijose
6.1 | Dalyvavimas vaiko e Atsakinga uz pirminj Visus metus Geresnis probleminiy
geroves komisijos psichologinj vaiko situacijy, mokiniy
veikloje. vertinima, siun¢iant vaika patiriamy sunkumy
vertinimui j PPT. iSaiSkinimas, didesnés
e Atsakinga uz vaiko teisiy | Visus metus galimybés suteikti
apsaugos, prevencijos, efektyvig pagalba.
vaiky saviraiskos ir kity
vaiko gerovés sriciy
plétojima.
6.2 | ,,PatyCiy dézutes* e Atsakinga uz ,,patyciy Visus metus Greita ir savalaiké
moderatore. dézutés* moderavima. pagalba i8kilus patyciy
situacijoms mokykloje.
6.3 | Dalyvavimas e Atsakinga uz pagrindinio | Visus metus Geresnis mokiniy savo
,,Mokinio ugdymo mokiniy gebéjimy ir pazangos
individualios individualios pazangos Zinojimas.
pazangos stebésenos* stebésena.
darbo grupé¢je
6.4 | Dalyvavimas ,,Smurto |e  Atsakinga uZ sgziningg Visus metus Progimnazijos
ir priekabiavimo smurto ir priekabiavimo bendruomenés nariy
prevencijos politikos’’ situacijy analize. jautimasis saugiau.
darbo grupg¢je
6.5 | Dalyvavimas Vilniaus |e  Dalinimasis geromis Sausio ir [Smokti taikyti
kolegijos patirtimis su kitomis birzelio mén. | dialogiSkai
organizuojamame mokyklomis bei jy diferencijuotg ugdyma,
tarptautiniame s¢kmingy patir¢iy kad visose mokyklos
projekte “Naujas integravimas Kauno erdvése vienodai
lietuviy - ukrainieciy Martyno Mazvydo saugiai ir komfortiskai

klasiy ugdymas”

progimnazijoje.

jaustysi visi mokyklos
vaikai




7. | Rysiy su socialiniais partneriais palaikymas

7.1 | Bendradarbiavimas su |e  Metodiniy priemoniy Visus metus Didesnés profesinio
Kauno miesto sklaida. tobuléjimo galimybés.
mokykly e Psichologiniy akcijy ir
psichologais. renginiy organizavimas,

aptarimas. Visus metus
7.2 | Bendradarbiavimas su |e  Mokiniy pirminis Visus metus Didesnés pagalbos
Kauno PPT. psichologinis jvertinimas mokiniams teikimo ir
dél specialiyjy ugdymosi profesinio tobuléjimo
poreikiy. galimybés.
e Sunkiy atvejy aptarimas | Visus metus
supervizijy grupeése.
8. | Kvalifikacijos tobulinimas

8.1 | Dalyvavimas Vilniaus |e Dalyvavimas Sausio - ISmokti taikyti
kolegijos organizuojamuose birzelio mén. | dialogiSkai
organizuojamame susitikimuose, paskaitose diferencijuotg ugdyma,
tarptautiniame bei konsultacijose. kad visose mokyklos
projekte “Naujas e Dalinimasis geromis Sausio - erdvése vienodai
lietuviy - ukrainieciy patirtimis su kitomis birzelio mén. | saugiai ir komfortiskai
klasiy ugdymas”. mokyklomis bei jy jaustysi visi mokyklos

sékmingy patirciy vaikai
integravimas Kauno

Martyno Mazvydo

progimnazijoje.

8.2 | Dalyvavimas Kauno |e Dalyvavimas PPT Visus metus Pasisemti gerosios
PPT organizuojamose rengiamuose patirties i$ kitose
renginiuose. posédziuose. mokyklose dirbanciy

e Atvejo aptarimo grupés. | Visus metus specialisty, jzvalgy apie
sudétingus atvejus
gavimas ir ugdymas
gebejimo pritaikyti tai
mokykloje.

8.3 | Dalyvavimas Dalyvavimas Lietuvos ir Visus metus Igtdziy reikalingy
papildomuose uzsienio lektoriy vedamuose pasiekti mokyklos ir
mokymuose, mokymuose apie mokyklos psichologo issikeltus

seminaruose.

bendruomenei iskylancius
sunkumus.

tikslus, kokybiskesnés
pagalbos mokyklos
bendruomenei
suteikimas.




8.4 | Dalyvavimas Lietuvos
psichology sajungos
(LPS) mokymuose.

Dalyvavimas LPS
organizuojamuose
renginiuose, kurie atitinka
mokyklos iSsikeltus ugdymosi
bei pagalbos mokiniui tikslus.

Visus metus

Igtdziy reikalingy
pasiekti mokyklos ir
psichologo iSsikeltus
tikslus, kokybiskesnés
pagalbos mokyklos
bendruomenei
suteikimas.

Psichologé

Vaiva Danitinaité




